
En Bretagne, 
je profite  de mon été...

je m’engage
pour la sécurité routière.

«Cette campagne est menée
par les préfectures des départements des Côtes d’Armor, 

du Finistère,d’Ille et Vilaine, du Morbihan 
et la préfecture de la région Bretagne»

(*) Amende forfaitaire minorée à 90 € si elle est payée immédiatement.
(1) Il s’agit d’un maximum. Le juge prononce la sanction qui lui paraît la plus appropriée.
(2) Confiscation : saisie du véhicule et transfert de sa propriété au profit de l’état.

AMENDE RETRAIT
POINTS

SUSPENSION/
ANNULATION
DU PERMIS

IMMOBILISATION/
CONFISCATION 
DU VÉHICULE

PRISON

CONTRAVENTION

Conduite avec une 
alcoolémie comprise 
entre 0,50 g/l et 0,80 
g/l de sang (0,25 et 
0,40 mg/l d’air expiré)

135 € (*) 6 pts Suspension 
de 3 ans Immobilisation

DÉLITS

Conduite avec une 
alcoolémie égale ou 
supérieure à 0,80 g/l 
de sang ou en état 
d’ivresse manifeste

4 500 € (1) 6 pts

Suspension/  
Annulation de 

3 ans (sans sursis 
ni ‘’permis blanc’

Immobilisation 2ans

Récidive de conduite 
avec une alcoolémie 
égale ou supérieure 
à 0,80 g/l de sang 
ou en état d’ivresse 
manifeste

9 000 € (1) 6 pts
Annulation de 

3 ans plein droit 
(sans sursis ni 
‘’permis blanc’’

Immobilisation
Confiscation 4 ans

Refus de se soumettre 
à une vérification de 
présence d’alcool dans 
le sang

4 500 € (1) 6 pts
Suspension /

 Annulation de 
3 ans (sans sursis 
ni ‘’permis blanc’’

Immobilisation 2 ans

Conduite après usage 
de stupéfiants ou 
refus de dépistage de 
stupéfiants

4 500 € (2) 6 pts

Suspension / 
Annulation de 3 

ans (sans sursis ni 
‘’permis blanc’’)

Immobilisation 
Confiscation 2 ans

BON A SAVOIR
LES PRINCIPALES INFRACTIONS
AU CODE DE LA ROUTE
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En respectant la réglementation 
sur l’alcool au volant, je protège ma vie, 
celle de mes proches, et celle des autres.

je m’engage
POUR LASÉCURITÉ
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Les effets de l’alcool
> L’alcool entraîne une déformation du champ visuel, une 
altération des distances et des obstacles, une diminution 
des réflexes et des capacités. 
Par exemple, après 2 verres, il faut 13 m de plus pour s’ar-
rêter à 50 Km/h.  

> Attention, les verres servis à la maison ou chez des amis 
sont souvent plus généreux que ceux servis dans les bars.

Soyons conscients 
du risque
> Pur ou dilué, avec de l’eau,  des glaçons, du soda… , 
tous les alcools ont  les mêmes effets.

Ne nous laissons pas 
surprendre
> Le taux légal autorisé est de 0.5g d’alcool/l de sang soit 
0.25mg/l d’air expiré = deux verres maximum (doses bar)

Je m’engage à rester sobre et à ramener 
ma famille ou mes amis à bon port

Je m’engage à servir à mes invités 
des doses raisonnables d’alcool

Je m’engage à ne pas laisser une personne 
qui a trop bu prendre le volant 

Je m’engage à prévoir mon retour : Sam, taxi, 
transports en commun, sac de couchage...

Je m’engage à sensibiliser ma famille et mes 
amis aux dangers de l’alcool au volant.

Je m’engage à me tester avant de repartir
et à ne pas conduire si le test est positif.

Dosage : 1 verre égal en moyenne 
0.20 g/l de sang ou 0,10 mg/l d’air expiré

Bière
25 cl à 5°

Cidre brut
25 cl à 5°

Whisky
3 cl à 40°

Vin
12,5 cl à 11°

Pastis
2 cl à 45°

> Même si l’alcoolémie peut très légèrement varier en 
fonction de du poids et du sexe, le temps d’élimination, pour 
un sujet en bonne santé est de l’ordre de 0,10 g/l par heure 
et commence à baisser 1 h après le dernier verre. .Il faut 
donc compter environ deux heures par verre.

Par exemple, un homme qui boit six verres entre 20h et 23h at-
teindra environ 0,9 d’alcoolémie dans le sang à minuit. Il sera à 
0,5g à 3h du matin et à jeun seulement à 8h. Une femme attein-
dra presque 1,30g à minuit, sera à 0,5g vers 7h et à jeun à midi.

Retrouvez le règlement complet sur 
www.bretagne-developpement-durable.gouv.fr
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Ce soir, le _ _ /_ _ 
          je m’engage*
* vous êtes libre de cocher, ou non, une ou plusieurs cases 
   en fonction de ce que vous êtes en mesure de réaliser

 Je m’engage à prévoir mon retour : 
    SAM, taxi, transports en commun ou sac 
    de couchage

 Je m’engage à sensibiliser ma famille et mes 
    amis aux risques de l’alcool au volant. à me tester 
    et à ne pas conduire si le test est positif. 

 Je m’engage à rester sobre et à ramener 
    ma famille ou mes amis à bon port

 Je m’engage à servir à mes invités des doses 
    raisonnables d’alcool

 Je m’engage à ne pas laisser une personne 
    qui a bu prendre le volant 

 Je m’engage à me tester avant de repartir 
    et à ne pas conduire si le test est positif. 

Prénom : ……………………………………………………

Nom : ……............................………………………………

Age : � 

Sexe :     Masculin �           Féminin � 

Adresse : …………...……........................…………………

….......................................................................................

...........................................................................................

Adresse mail : ....................................................................

Tél. (facultatif)   : .....................................................................
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Pour vous engager
retournez ce coupon avant 

le 30/09/10

Participez, engagez-vous 
et gagnez un week-end pour 2 !

> L’alcool entraîne une sous estimation des risques et 
du danger et une surestimation de ses capacités : après 
quelques verres, on se croit capable de prendre le volant, 
alors que dès le premier verre des perturbations sont 
constatées. 


